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郭子龍牧師 
有研究指出成功人士都會反問自己一個問題：「我的驚惶對我來說是一
個負累還是一個幫助呢？」我們內在的驚惶可以令到我們不敢，亦不能
做我們要做的事，但驚惶亦能夠成為我們做事的推動力。兩者的分別在
於我們怎樣去面對或處理我們的驚惶感覺。我這次先寫出及解釋我們驚
惶的來源，然後會用三次的篇幅來講一下基督徒應該怎樣面對生命中各
方面的驚惶。 

我們驚惶的來源包括了我們懼怕我們失去別人對我們的愛，懼怕失去自
我的重要感或自尊，以及懼怕失去安全感。 

首先，我們需要別人的愛，時常害怕失去配偶或伴侶，亦害怕失去才
幹，因此被朋友拋棄，害怕變老，變肥，變醜，變到別人不會再愛自己
了。我們也會害怕身邊的人因愛上其他的人或其它的東西而花更多的時
間在他/它們身上而冷落了我們。 

其次，我們很想有自己的存在價值，害怕倘若失去工作便失去人生努力
的方向，害怕在大眾面前做錯事而出醜，害怕讓人知道自己的陋習而大
失面子，亦害怕如果達不到自己所定的目標便証明自己是一個失敗的
人。 

最後，我們追求安穩。我們害怕的是萬一失去經濟上的來源，便不能養
活自己及家人；害怕萬一有什麼意外發生，影響我們的生命安全，失去
健康；亦會害怕失去財產，失去房子沒有了住處怎麼辦；更害怕若果吃
得不小心，甚至連性命也賠上！ 

我們驚惶害怕的原因在於我們把各種我們生命裡的很多東西看為至寶，
好像沒有了其中一樣便活不下去的樣子。 

神在以賽亞書四十一章十節告訴祂的子民說：「你不要害怕，因為我與
你同在；不要驚惶，因為我是你的上帝。我必堅固你，我必幫助你；我
必用我公義的右手扶持你。」神說不要害怕的原因乃是神祂本身，祂必
定會有預備的。那麼是否代表我們無論何時一定會受到所有人的愛惜，
一定會常常充滿著自信，以及生命的各方面都一定會得著安穩的呢？我
們都知道很多時的情況都並非如此的。這樣的話，神所說的「不要怕」
又怎能樣才能得著呢？我會在我寫的下三次牧聲中為大家講解一下。  

上主日出席人數 普通話 崇拜 成人74人 粵語十一時崇拜 成人177人 粵語五時 崇拜 成人62人  共共共共313人人人人    小童 4人 小童 5人 小童 0人 共共共共 9人人人人    普通話兒童主日學 6人    粵語兒童主日學 17人      共共共共 70人人人人    中學主日學 47人 
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「向著標竿直跑，要得神在基督耶穌裡從上面召我來得的獎賞。」 腓立比書 3:14 
“I press on toward the goal to win the prize for which God has called me 

heavenward in Christ Jesus. ”  Philippians 3:14 
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1. 大使命:本會神學生張崇理弟兄大使命:本會神學生張崇理弟兄大使命:本會神學生張崇理弟兄大使命:本會神學生張崇理弟兄                    為下學期的神學課程能夠安排妥善代禱，為下半年的家庭經濟來源及安排代禱，為在港父親手術後的康復，以及在療養院出院後，決定回家休養或到老人院的安排代禱。 
2. 洗禮及轉會儀式洗禮及轉會儀式洗禮及轉會儀式洗禮及轉會儀式                  為6月22日（普通話/粵語堂）及29日（粵語堂）的洗禮及轉會儀式求神恩光照亮，使榮耀歸祂，又求主藉典禮使人對祂認識更深。   
3. 十一月昆明短宣十一月昆明短宣十一月昆明短宣十一月昆明短宣                    求神引領今年 11月 10日至 18日昆明短宣的籌備工作，並祈禱神感動弟兄姊妹有熱誠參與宣教工作。 

4. 迎新事工迎新事工迎新事工迎新事工                求神看顧各堂崇拜的迎新事工，求神賜人手，愛心與智慧，以能跟新來賓們有良好的溝通，使他們能盡快適應下來。         
5. 粵語五時崇拜事工會粵語五時崇拜事工會粵語五時崇拜事工會粵語五時崇拜事工會      為下主日（22日）的事工會祈禱，讓他們能夠對過往三個月的事工作出檢討，並且能夠為未來兩年的中期目標作計劃。祈求神賜福該事工，使弟兄姊妹的愛及祂的話語能夠帶領更多人歸主。 特別需要  
1. 長青區謝美好姊妹的丈夫手術後康復中，求神保守並使他有機會認識祂為救主。                             
2. 在港會友蘇佩珊姊妹的母親蘇練苡淇姊妹需再次入院接受觀察，病情反復，求神保守。 
3. 繼續為粵語十一時會友李陳秀娟姊妹接受膽石割除手術後的康復代禱。  
4. 繼續為華人長老會寶活堂司琴林羽莊姊妹手腕痛代禱亦為她母親的完全康復感恩。又為華人長老會寶活堂會友黃泓霖弟兄仍在 Fairmont Nursing Home療養院，求主憐憫。 
5. 為身體欠安的肢體代禱：陳素珊傳道，李小容姊妹，李印生姊妹及在香港的謝宏光弟兄等。為長期因身體軟弱而未能參加崇拜的肢體代禱：彭何妹姊妹，羅陳曼華姊妹，賈振國弟兄，莫何鳳仙姊妹和袁李梅姊妹。 經常費奉獻進度表 （至 2014年 06月 10日） 實收奉獻 $179,426 預算支出 $221,154 差距 -$41,728(-18.9%) 

經常費上週獻金 實收奉獻 $6,494 預算支出 $9,615 差距 -$3,121 
(-32.5%) 

中文大使命 （至 2014年 05月 31日） 實收奉獻  $22,948 奉獻目標 $22,500 相差 百分比 + $448 
(+2%) 如每月還款… 還清貸款需時… 估計總付利息 省去利息 $4,000 (目前還款進度)  今年開始需本利雙還約$9,000 十年零五個月  $ 222,375   $ -     $15,985 五年  $102,719  $119,656   $25,494  三年  $61,397   $160,978  

       建堂銀行貸款尚欠$856,378    (目前年利率 4.55%)  
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家事分享家事分享家事分享  
1.  譚沛泉博士公開講座譚沛泉博士公開講座譚沛泉博士公開講座譚沛泉博士公開講座    是日晚上 7:00在本會第一禮堂舉行，題目為「夢與生命轉化」，粵語主講，對象是信徒或未信朋友，歡迎弟兄姊妹邀請未信朋友參加。  
2. 差傳主日差傳主日差傳主日差傳主日                    是日乃差傳主日，請大家預備，有心奉獻大使命專款的肢體們屆時可把款項放在特定的信封內然後投進奉獻袋。 
3. 主日學主日學主日學主日學                中學及兒童主日學已開始上課，敬希家長先在樓下等候先在樓下等候先在樓下等候先在樓下等候，
12:30才到樓上接貴子弟才到樓上接貴子弟才到樓上接貴子弟才到樓上接貴子弟，以免影響中學主日學上課。 

4. 粵語成人主日學粵語成人主日學粵語成人主日學粵語成人主日學        「三福個人佈道訓練」繼續上課，「聖靈論」將於下主日下午 1:30開課，請學員依時出席。其他課程之查詢及報名：盧偉民長老（Raymond Lo）。 
5. 普通話三福預告普通話三福預告普通話三福預告普通話三福預告     將於 7月 6日(主日)在成人主日學時間，開設「三福個人佈道訓練」班，幫助我們能有系統地將福音傳講出來，由於需要為學員訂購書本，敬請提前向蔡吳萍如姊妹和林彩民姊妹報名，截止日期： 6月 15日。 
6. 教會大掃除教會大掃除教會大掃除教會大掃除   將於 7月 5日（週六）上午 9:00開始至下午 4:00時結束，當日會有愛心早餐（早上 9:00）和精美午餐（中午 12:30）供應，教會是神賜給我們屬靈的家，願弟兄姊妹都來學習愛護它，報名可向組牧登記或主日午膳時間到第一禮堂後面的諮詢服務台登記。查詢：黃志雄弟兄（Richard Wong）。 
7. 「愛、一直都在」「愛、一直都在」「愛、一直都在」「愛、一直都在」                音樂創作劇+生命分享會將於 7月 19日（週六）在雪梨市政廳舉行，講員為蔡元雲翳生。日場 (下午 3:00) 及夜場 (晚上

7:30) 。每場均設有兒童活動（80個名額免費)，請在登記門票時，同時登記申請所需之「兒童活動」門票數目，因名額有限，先到先得。建議每張門票愛心奉獻$20，查詢高希弘值理（0411 461 398）。     
8. 關懷技巧課程（第二期）關懷技巧課程（第二期）關懷技巧課程（第二期）關懷技巧課程（第二期）   將於 7月 19日至 9月 13日（8月 30日除外），逢週六上午 10:00至 12:00在本會第三禮堂（二樓）舉行，共八課，導師：周天馼先生(Anselm Chow）。收費每人$80 。歡迎弟兄姊妹踴躍報讀。沒有報讀第一期者亦可報讀第二期課程。報名和查詢：黃高懷德姊妹（Rosemary Wong）。  
9. 「莫慶堯博士紀念神學講座」「莫慶堯博士紀念神學講座」「莫慶堯博士紀念神學講座」「莫慶堯博士紀念神學講座」    由李思敬博士主講「福音信仰與舊約聖經」，將於 7月 26日（週六）下午 2:00至晚上 9:00在長老宗神學院舉行。每位收費$80（五人或以上報名，每位$70）。另培靈會將於 7月 25日（週五）及 7月 27日（主日）晚上 7:30在長老宗女子中學（PLC）舉行，場地有限，憑票入場，建議每位奉獻$5。有關索取培靈會之門票，請聯絡楊黎慧貞姊妹（Winnie Yeung）。  
10.「生命之道生命之道生命之道生命之道」查經課程查經課程查經課程查經課程                希伯來書(下)課程現正接受報名。本查經課程將於 8月 12日(週二)至 9月 30日在第一禮堂舉行。沒有參與希伯來書(上)的亦可以參加。由於名額有限，請盡快報名。 
11.普通話成人主日學普通話成人主日學普通話成人主日學普通話成人主日學    上午 11:15至 12:30開課，分別有三班：洗禮班（二樓課室二）、信徒進深班（鄧傳道辦公室）和希伯來書（二樓 Choir 

Room），請學員依時出席。 



講道大綱：循環不息                 
                                      士Jdg 2:6-3:6  
前言 
           

 

 

信仰失落的循環 
 
 
 
 
 
 
邪淫頑梗的循環 
 
 
 
 
 
 
  
審判拯救的循環  
 

 

 

結語 
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程程程程    序序序序    本週本週本週本週    下週下週下週下週    
序  樂 

宣  召 

(會眾默禱) 
Psa 詩 9:11-12 葉吳燕萍    馮茂多     陳曦蕾     黃高懷德     

讚  美 高唱入雲    婀永是我的依靠 上帝恩，當讚頌  敬拜隊帶領 敬拜隊帶領 
禱  告   馮茂多 黃高懷德   
讀  經 士Jdg 2:6-3:6 [讀士2:11-23] 黃少明      陳瑞君       
證  道 「循環不息」 鄧子揚傳道   郭子龍牧師  
牧 禱 (宣教分享) 郭子龍牧師 郭子龍牧師 
奉  獻 以感恩為祭 敬拜隊帶領 敬拜隊帶領 
三一頌 (眾立同唱)   
祝  福 (會眾同唱三疊阿們) 郭子龍牧師 郭子龍牧師 
歡  迎  馮茂多 黃高懷德 
殿  樂 (會眾彼此祝福問安) 葉吳燕萍  陳曦蕾   [是日需要特別代禱服事者，崇拜後請找郭牧師安排]  

粵語十一時崇拜程序粵語十一時崇拜程序粵語十一時崇拜程序表表表 

下主日(六月二十二日)崇拜資料 講員 郭子龍牧師        講題 「意料之外」     經文 士 Jdg 3:7-31 [讀士3:12-30]  宣召 Psa 詩 18:48-49       詩歌 我要讚美耶和華 讓神兒子的愛圍繞你 原是婀恩惠 我的心你要讚美耶和華  有福的確據  
 本週 下週 當值總管 司事 區日安    區孔令珩 李志均    羅迺雄  區日安   區孔令珩 李志均    羅迺雄  午膳 天 樂    樂融融       迎新 迎新組 

余錦泉  余錦泉  
【主日獻花】  程大明夫婦   羅安牧師夫婦   Anna Wong    Jonathan Pang    


