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郭子龍牧師  
我在上兩次的牧聲裡已經跟大家討論過常常沒有喜樂的人七種共通的

特徵或習慣中的頭兩項：認為生活本身必定是困難的，以及認為世上

大多數的人都是不可信的。這次我們會看看他們共通特徵的第三項：

祇看到世界上的壞處而看不見當中的好處。這樣的習慣帶來的是一種

批判的心態及言行，對身邊的人及事永遠只會指責而不會讚賞，自己

的內心亦因此充滿著各種不滿而悶悶不樂。我們身為基督徒對這一點

的看法應該是怎樣的呢？ 

保羅在腓立比書 2:15 形容他身處的世界為「彎曲悖謬的世代」。他明

顯地看得到世界各種壞極的狀況，怎麼仍然能夠在同一書信的 4:4 裡

叫人常常喜樂呢？他在 2:3 其實已經給他的讀者作了很好的勸告。我

們要是能夠明白及活出該教導的話，便能減低心中各樣不滿的情緒而

更能得著喜樂。 

腓立比書 2:3 (和合本修訂版)：「凡事不可自私自利，不可貪圖虛榮；

只要心存謙卑，各人看別人比自己強。」其實，當我們看見別人的行

事為人而覺得不滿意時，原因往往來自自己的心態。我們若常常看自

己比別人強的話，其他人所做的一切在我們眼中都會顯得錯誤或不

足，只有我們自己做的才對、才好。我們要把別人比下去的時候，其

實是為了要顯出自己多麼棒，別人越糟糕，自己便越能覺得光榮。保

羅提醒我們，如此的榮耀其實只是一種虛榮，顯出的是自己的自私自

利，絕非真正的榮耀。潛意識可能告訴我們心存謙卑會帶來自卑，而

自卑能使人不喜樂。其實謙卑能夠使我們更清楚地看見世界每一個人

和自己都需要依靠神的恩典才行。明白了這點後，我們便不需要去挑

剔或批評其他人的作為來自我証明，反而會更有同理心，設身處地為

人著想。如此，我們心中的怨氣便能漸漸被消除，令我們能常常有著

喜樂的心。願聖靈幫助我們在神的恩典中能夠因有謙卑的心而能常常

喜樂，把榮耀歸給神！  

上主日出席人數 普通話 崇拜 成人98人 粵語十一時崇拜 成人185人 粵語五時 崇拜 成人82人  共共共共365人人人人    小童 4 人 小童 4 人 小童 0 人 共共共共 8人人人人    普通話兒童主日學 6 人 粵語兒童主日學 29 人 共 73人人人人    中學主日學 38 人 
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對福音有信心  對肢體有愛心   對社區有關心 「因聽說你對眾聖徒的愛心，和你對主耶穌的信心。願你與人分享信心的時候，能產生功效，讓人知道我們所行的各樣善事都是為基督做的。」腓利門書 5-6 (修訂版) 
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中文大使命 （至 2015年 2月 28日） 實收奉獻  $8,110 奉獻目標 $11,000 差距 -$2,890 (-26%) 【本月獻花】     Sandy Au、林羽莊 & family、朱潤坤夫婦、 羅安牧師夫婦、王建軍夫婦、Billy & Jessica Chan、Kingyu Li & Jean Leung、
Gordon Pang 、Richard & Rosemary Wong、羅迺雄夫婦 

       建堂銀行貸款尚欠$756,378 (目前年利率 4.488%)  如每月還款… 還清貸款需時… 估計總付利息 $10,510(目前平均還款進度) 七年 $126,433 

經常費奉獻 進度表(至 2015年 03月 24日) 上週獻金 實收奉獻 $107,284 $8,098 預算支出 $115,385 $9,615 差距 -$8,101(-7.0%) -$1,517(-15.8%) 

1. 大使命:TEAR 澳洲    是一個致力於幫助全球貧困社區的基督教組織。堅信上帝是公義的，並特別關愛那些遭受不公待遇的貧苦大眾。2015 年的「公義大會」（Justice Conference）將首次在澳州舉行，由 TEAR 澳洲協辦。將於 4 月 17 至 18 日在墨爾本召開。大會的異象是在未來十年能有一萬人通過年會來幫助關心那些被傷害、受壓迫的大眾。求主保守使用
TEAR 的事工。 

2. 2015 年度教會年會    求神帶領今午的年會，引導會眾們積極參與，好使神的旨意能在年會中清楚顯明，讓「天恩」的事工在各方面均能通過祂來造就人，以致一切的榮耀頌讚都歸與神。  
3. 「阿摩司書」講道系列   祈禱神大大使用 4 月 12 日開始，一連八週的「阿摩司書」講道系列。求神讓講員們能夠得著聖靈的幫助，使他們本身的生命通過祂的話語得著改變，對祂更加認識，以致會眾們從他們的口能夠聽見神的話，使他們得著充實的靈糧來幫助他們生命每一方面的需要。  特別需要：  
1. 長青區黃陳梅珍姊妹仍在院留醫，病情有改善，求神繼續醫治。  
2. 羅安牧師在家休養，求神讓祂的僕人能夠盡快恢復體力。 
3. 繼續為黃鄭東茹姊妹父親於上週進行膽液引流管拆除手術後的康復代禱。粵語堂譚鳳卿姊妹已回家休養，求主繼續醫治；張崇理弟兄之父，張慎思弟兄目前仍需特別照顧禱告，亦為其家人代禱。 
4. 為身體欠安的肢體：羅溫妙佳師母、陳素珊傳道、李小容姊妹、李印生姊妹、林羽莊姊妹及其父母林羅鍾綺姊妹和林佩豐弟兄、及在香港的謝宏光弟兄等；為長期因身體軟弱而未能參加崇拜的肢體:彭何妹姊妹、羅陳曼華姊妹、賈振國弟兄、莫何鳳仙姊妹和袁李梅姊妹代禱。 
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家事分享家事分享家事分享家事分享     
1. 教會年會    教會年會    教會年會    教會年會    是日下午 1:30 在第一禮堂召開，請預留時間並帶回議程及財政預算參加。 
2. 冬令時間冬令時間冬令時間冬令時間  將於本週六（4 月 4 日）臨睡時請將時鐘撥慢一小時。 

3. 月禱會月禱會月禱會月禱會  四月份月禱會因適逢受難節，改至下週五（10 日）晚 7:30 於第一禮堂舉行，敬希弟兄姊妹預留時間參加。  

4. 十一時查經預習    十一時查經預習    十一時查經預習    十一時查經預習    將於是日年會後在圖書館舉行，請有關人員依時出席。  

5. 粵語培訓課程   粵語培訓課程   粵語培訓課程   粵語培訓課程   已經報讀「信仰探索」的學員請於是日下午 1:30依時上堂。如欲報讀其他科目，請填妥報名表後交回辦公室或Whatsapp : 
Raymond Lo 盧偉民長老 (0413 806 351)。  

6. 粵語男士和女士聚會粵語男士和女士聚會粵語男士和女士聚會粵語男士和女士聚會            是日下午三時舉行 (課室 4 & 5)，歡迎所有懂粵語的弟兄姊妹或慕道朋友參加。今次的主題是：「男人(女人)要什麼」。 
7. 國粵語聯合受難節崇拜國粵語聯合受難節崇拜國粵語聯合受難節崇拜國粵語聯合受難節崇拜    將於本週五（4 月 3 日)上午 10:00在第一禮堂舉行，請弟兄姊妹們盡量出席。是日將守聖餐紀念主的代贖鴻恩，同時有慈惠奉獻。   
8. 姊妹查姊妹查姊妹查姊妹查敍敍敍敍組組組組    將於本週六（4 月 4 日)舉行，時間為上午 11:15。歡迎姊妹們參加，詳情請與黃高懷德姊妹聯絡。  
9. 長青區郊遊   長青區郊遊   長青區郊遊   長青區郊遊   將於 4 月 29 日（週三）前往蜜糖專門店及富貴柿園參觀，費用每人$35（包自助式午餐及車費），如欲親自採摘富貴柿，需另加$10入場費。查詢：蔡吳萍如姊妹或黃高懷德姊妹。名額有限，報名從速。  
10. 中國宣教體驗中國宣教體驗中國宣教體驗中國宣教體驗    今年教會有意舉辦兩次分別是兩周的海外跨文化宣教體驗 (9 月中往西安，蘭州，新寧； 12 月往昆明)，凡有意參加者，請盡早向霍添炳義務教士，文慶輝長老，或賴偉青牧師聯絡。 
11. 同工放假   同工放假   同工放假   同工放假   鄧子揚傳道放年假至 4 月 4 日(週六)。 
講道大綱：「樂園在望」                         路加福音 23:39-43  

引言 

一. 罪人的命運可怕 (23:39, 參 16:19-31)  

二. 改變命運的秘訣 (23:40-42)    

三. 信徒的命運美好 (23:43)  

總結 


