
有诸内，形诸外

西4:2-6
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有病
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有信心
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哀伤
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狡猾
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人体内毛病会在身体外

貌浮现出来。

• 血气不足

显示在皮肤丶指甲、面容上

• 气虚了

面色无光泽，精神差，疲乏
无力

• 血虛了

皮肤干燥，面色苍白，偏黃
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歌罗西教会
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2你们要恒切祷告，在祷告中警醒感恩。

3同时，也要为我们祷告，求上帝给我们开传道

的门，能宣讲基督的奥秘，

4使我能按着所该说的话将这奥秘显明出来，我

为此而被捆锁。

5你们要把握时机，用智慧与外人来往。

6你们的言谈要时常带着温和，好像用盐调味，

让你们知道该怎样应对每一个人。

RCUV 和合本修定版

基督徒的祷告 (v2-4)
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「练拳不练功，到老一场空」
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「恒」 = 没有停止的

「切」 = 用心，用力，集中精神

「恒切」= 不停止，专心致志，劳心劳力

基督徒的祷告 (v2-4)
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马丁路得：「我每天用两小时
祈祷，否则，那天一定输给撒
旦。」
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摩西，亚伦和户珥在山上祈祷，约书亚在打仗
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「应当一无挂虑，只要凡事借着祷

告、祈求，和感谢，将你们所要的
告诉上帝。 7 上帝所赐、出人意外

的平安必在基督耶稣里保守你们的

心怀意念。」腓4:6-7
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2你们要恒切祷告，在祷告中警醒感恩。

3 同时，也要为我们祷告，求上帝给我们开传道

的门，能宣讲基督的奥秘，

4使我能按着所该说的话将这奥秘显明出来，我

为此而被捆锁。

5你们要把握时机，用智慧与外人来往。

6你们的言谈要时常带着温和，好像用盐调味，

让你们知道该怎样应对每一个人

RCUV 和合本修定版

基督徒的祷告 (v2-4)
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2你们要恒切祷告，在祷告中警醒感恩。

3 同时，也要为我们祷告，求上帝给我们开传道

的门，能宣讲基督的奥秘，

4使我能按着所该说的话将这奥秘显明出来，我

为此而被捆锁。

5你们要把握时机，用智慧与外人来往。

6你们的言谈要时常带着温和，好像用盐调味，

让你们知道该怎样应对每一个人

RCUV 和合本修定版

基督徒的祷告 (v2-4)
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1. 神啊！求祢帮助我的孩子，得到好的成绩，将来

读大学，出人头地。

为考试儿女祷文例子
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1. 神啊！求祢帮助我的孩子，得到好的成绩，将来

读大学，出人头地。

2. 神啊！求袮保守我孩子，有聪明智慧，睡得好，

食很好，以最好的状态参加考试，能考上最好的

大学，选取最好的科目，将来有最好职业，能够
见证你，荣耀你。

为考试儿女祷文例子
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1. 神啊！求祢帮助我的孩子，得到好的成绩，将来

读大学，出人头地。

2. 神啊！求袮保守我孩子，有聪明智慧，睡得好，

食很好，以最好的状态参加考试，能考上最好的

大学，选取最好的科目，将来有最好职业，能够
见证你，荣耀你。

3. 神啊！求祢让我的孩子，有健康，有专心，有勇

敢的心，能依靠祢去面对考试带来的压力，胜过

挑战，藉考试让生命迈向成熟。在考试时期，不

忘每天与你共话，经历你与他同在，深信你会掌
管他的前途和一生，以致他一生跟随你。

为考试儿女祷文例子



23

施布真
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「你们要把握时机，用智慧与外人来
往。」(和修本)

「你们要用智慧与外人交往，好好把
握时机。」 (新汉语)

基督徒生活行为 (v5)
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2你们要恒切祷告，在祷告中警醒感恩。

3同时，也要为我们祷告，求上帝给我们开传道

的门，能宣讲基督的奥秘，

4使我能按着所该说的话将这奥秘显明出来，我

为此而被捆锁。

5你们要把握时机，用智慧与外人来往。

6你们的言谈要时常带着温和，好像用盐调味，

让你们知道该怎样应对每一个人。

RCUV 和合本修定版

基督徒的言语 (v6)
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调味料
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「颂赞和咒诅都可以从一个口里出来」
雅3:10

「一句坏话也不可出口，只要随着需
要说造就人的好话，让听见的人得益
处。」弗4:29

「一句话说得合宜，就如金苹果在银
网子里。」箴 25:11
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总结 –从今天开始

每日三餐

每个早晨

每个晚上

每星期的崇拜

每月一次祈祷会

每时每刻与主连结


